
 

 

 

 

中國香港體操總會 

彈網體操章別計劃 

Level 2 考核 

網上動作 分數 

動作名稱 1 0.5 0 

1.  抱膝彈➔分腿彈➔ 摺體彈 (連續 2 組)    

2.  坐彈➔半轉回足彈    

3.  半轉坐彈➔回足彈    

4.  坐彈➔半轉坐彈➔回足彈    

5.  手膝彈姿勢 (3 彈以內)➔腹彈➔回足彈    

 總分：      ___ / 5 

 合格分數： 3.5 

 

 

考生姓名：_____________________ 考生簽名：_____________________ 

  

教練姓名：_____________________ 教練簽名：_____________________ 

  

考核日期：_____________________ 考核地點：_____________________ 

 


